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Gesunde Haltung Mehr Bewegung | Ganzkorperkriftigung |  Wohlbefinden

fur einen aufrechten fur mehr Mobilitat, fur einen stabilen fir mehr
und entspannten Flexibilitat und und starken Lebensqualitit
Korper Energie Korper und Ausgeglichenheit
=4 8 x 60 Minuten im Sportheim Nittendorf
L 3 (Eichenweg)
pramy : S Kosten: 70,00 €
L Kursstart: 06.10.2026 E‘ (Bezuschussun'g der Krankenkassen
] N maoglich)
Immer dienstags ® (L: Angelika Leyerer
von 17:30 Uhr bis 18:30 Uhr . B-Lizenz Sport in der Pravention

: - ¢, 0151/50164229 SPORT PRO
Fit blgublel’,;en ! 09404/4423 =
~lktiv 1€ oo A



